
A B E N D P R O G R A M M  I M  F I T Z

Mi  30 .10 .2024  20  Uh r
E r ö f f n u n g  S A A L  F R E I  F E S T I V A L
Mit einer musikal ischen Per formance von
Carl Ludwig Hübsch, Instant P IG //  Stuttgar t
und Gästen.

Do 31.10. 2024 2 0  U h r
D u e t t  A b e n d  m i t  i n t e r n a t i o n a l e n
I m p r o - K ü n s t l e r : i n n e n
Die Stücke »P ERS O N AS « von Maya Carrol l  &
Roy Carrol l  sowie »Shh!« von Rosal ind Crisp
und Anja Füsti  werden erstmalig in Deutschland
aufgeführ t.

Fr 1.11. 2024 2 0  U h r
E I N  S P R U N G  I N S  U N B E K A N N T E  –
U n v o r h e r s e h b a r e  i n t e r d i s z i p l i n ä r e
B e g e g n u n g e n  i m  F I T Z
Regionale und internationale Künstler*innen
aus den Spar ten Figuren- und Mater ial theater,
Tanz und Musik treffen in diversen Konstel la-
t ionen aufeinander und kreieren einmalige
Per formances.

Sa 2.11.  2024 2 0  U h r
C A T C H  T H E  M O M E N T
Bühne Frei  für Studierende verschiedener
Künste – Musik,Theater,  Figurentheater – der
Hochschule für Musik und Darstel lende Kunst
Stuttgar t ,  der Akademie für Darstel lende
Kunst Baden-Wür t temberg (AD K) und Tänzer-
innen des Ensembles Instant P IG //Stuttgar t.

Veranstaltungsor t:
F I T Z  Z e n t r u m  f ü r  F i g u r e n t h e a t e r  S t u t t g a r  t
Eberhardstraße 61,  70173 Stut tgar t
www.fi tz-stuttgar t .de

Eintr i t tspreise:
Sie zahlen nach Ihren Möglichkeiten
1 5 , - /  2 0 , - /  1 0 , - /  5 , -  €

Tickets:
• https:/ /www.f i tz-stuttgar t .de/stueck/

saal f re i - labor- fest ival -2024/
• per Email: kar ten@fitz-stuttgar t.de
• te lefonisch:  0711 24 15 41

(Mo-Fr 10:30–13:30, Feiertage ausgeschlossen)
•  und an der Abendkasse

Das SA A L  FREI  FESTIVA L 2024 is t  e ine Veransta l tung
der IN STA N T A C T STUTTGA RT gUG in Kooperat ion mi t
d e m  P r o d u k t i o n s z e n t r u m  Ta n z + P e r  f o r m a n c e  S t u t t g a r t ,
d e r  Ta n z -  u n d  T h e a t e r w e r k s t a t t  L u d w i g s b u r g  u n d  d e m
F I T Z  – T h e a t e r  a n i m i e r  t e r  F o r m e n .

Gefördert  durch die Stadt Stuttgart  und die L B B W Sti f tung.
Das Projekt  »Shh!« und die künst ler ische Zusammenarbei t
von Rosal ind Crisp und Anja Füst i  wurde von der austral ischen
Regierung über Creat ive Austral ia unterstützt .

Bi ld:  Mart ina Gunkel  ·  Foto:  Frank Post  ·  Graf ik :  Demian Bern 26 .10 .-2 .11 .
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W O R K S H O P S  I M  P Z
Mo–Sa 28.10.– 02.11.24

D E E P  I M P R O V I S A T I O N
mit  Car l  Ludwig Hübsch

Der Workshop ermögl icht Musiker: innen und Im-
provisationsbegeister ten, ihre eigenen Fähigkeiten
der musikalischen Interaktion zu ver t iefen, neue
künstlerische Er fahrungen zu sammeln und weitere
Improvisationskünstler: innen kennenzulernen.
In einem Konzer t am 30. Oktober haben die Teilneh-
mer: innen die Gelegenheit,  zusammen mit Carl
Ludwig Hübsch und Mitgl iedern des freien Ensemb-
les Instant PIG vor Publikum zu improvisieren.

M o / D i  2 8 .  +  2 9 . 1 0 . 2 4 ,  1 0  – 1 3  U h r
Level: Profis + Anfänger mit Vorkenntnissen
Preis :  80.– /  70.– € (erm. für  PZ-Mi tg l ieder,
Student: innen, Arbeitslose etc.)

T H E  I N S T R U M E N T:  C O M P O S I T I O N  C L A S S
mi t  Maya Car ro l l

Körper,  Raum und Bewegung in Verbindung mit
Bi ldern, Szenen und Geschichten sind die Kompo-
nenten, die Maya in ihrem Zusammenwirken unter-
sucht.  Präsenz, Vorstel lungskraft  und Komposit ion
werden durch den Körper,  seine Schwerkraf t  und
Form vermit tel t .

M i /Do  30 .  +  31 .10 .24 ,  10  –13  Uh r
Level: Professionelle Tänzer:innen/Per former:innen
Preis:  80.– /  70.– € (erm. für  PZ-Mitg l ieder,
Student: innen, Arbeitslose etc.)

S O L O  P R A C T I C E
mit  Rosal ind Crisp

Rosalind lädt Tänzerinnen und Tänzer ein, sich mit
dem Zustand ihres Körpers als Inhalt  und pr imäres
Material  für den Tanz zu beschäft igen. Ihre Metho-
den unterstützen Tanzkünstler*innen dabei, eine
verkörper te Praxis zu entwickeln, sich selbst als
unabhängige kreative Akteur:innen zu leiten und
Freude an den spezif ischen Herausforderungen der
solist ischen Arbeit zu haben.

F r /Sa  01 .  +  02 .11 .24 ,  10  –13  Uhr
Level: Professionelle Tänzer:innen/Per former:innen
Preis :  80.– /  70.– € (erm. für  PZ-Mi tg l ieder,
Student: innen, Arbeitslose etc.)

Veranstal tungsor t :
P r o d u k t i o n s z e n t r u m  Ta n z  +  P e r  f o r m a n c e
Tunnelst raße 16,  70469 Stut tgar  t

Anmeldungen zu Workshops:
ass i s tenz@saa l f r e i . com

Informationen zu al len Künstler*innen und
Veransta l tungen:  www.saal f re i .com

Be im S  A A L  FR E  I  FE S  T IV  A L  begeben  s i ch  Küns t le r * innen  von  Ins tan t  P IG / /  S tu t tga r  t  und
i h r e  n a t i o n a l e n  u n d  i n t e r n a t i o n a l e n  G ä s t e  i n  e i n  l u s t v o l l  u n v o r h e r s e h b a r e s  G e s p r ä c h
u n d  f i n d e n  m i t  i h r e n  s p e z i f i s c h e n  H i n t e r g r ü n d e n  a u s  Ta n z ,  P e r  f o r m a n c e ,  M u s i k  u n d  F i g u r e n -
t h e a t e r  i n  e i n e  u n w i e d e r h o l b a r e  u n d  e i n z i g a r  t i g e  P e r  f o r m a n c e .  D a s  P u b l i k u m  e r l e b t  l i v e
d a s  E n t s t e h e n  e i n e s  K u n s t w e r k e s .  D i e  G ä s t e  R o s a l i n d  C r i s p ,  M a y a  u n d  R o y  C a r r o l l  u n d
C  a r  l  L u d w i g  H ü b s c h  b e r e i c h e r n  s o w o h l  i m  A b e n d p r o g r a m m  d e s  F I T  Z  a l s  a u c h  i n  W o r k s h o p s
m i t  i h r e r  l a n g j ä h r i g e n  i n t e r n a t i o n a l e n  k ü n s t l e r i s c h e n  T ä t i g k e i t  d a s  F e s t i v a l .

W O R K S H O P S  I N  D E R  T T W
Sa/So 26.  + 27.10.24

S O L O  –  I N  E C H T Z E I T.  F I N D E  D E N  F L O W
M I T  B E W E G U N G  U N D  S T I M M E
mit  Mel tem Ni l

Improvisation bietet die Möglichkeit, das eigene
individuelle Bewegungsreper toire zu untersuchen.
Meltem bietet Übungen, um in eine musikalische
Transformation im Raum mittels äußerer Wahrneh-
mung und inneren Bildern zu gelangen.

Sa /So  26 .  +  27 .10 .24 ,  10  –13  Uhr
Level: Offen für al le
Preis:  84.– /  72.– € (erm.) ,  65.– € (PZ Mitg l ieder)

C H O R E O G R A F I S C H E  I M P R O V I S A T I O N
M I T  R O S A L I N D  C R I S P  –
E I N E  E I N F Ü H R U N G  I N  I H R E  M E T H O D E

Einfache und konkrete kompositorische Werkzeuge
werden vorgestel l t ,  um mit der Material i tät des
Körpers zu spielen und diese in eine Improvisation
zu führen.

So  27 .10 .24 ,  14  –18  Uhr
Level:  Anfänger mit  Vorkenntnissen /  Mit telstufe
Preis:  56.– /  48.– € (erm.) ,  43.– € (PZ Mitg l ieder)

Kursor t :
K u n s t z e n t r u m  K a r l s k a s e r n e
Hindenburgst raße 29,  Ludwigsburg
www.tanzundtheaterwerkstatt .de

Anmeldung für beide Workshops:
i n f o @ t a n z u n d t h e a t e r  w e r k s t a t t . d e


